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PRESENTACIÓN

¡Te damos la bienvenida a este cuaderno de trabajo sobre Finanzas para Em­
prendedores!

¿Qué encontrarás en este cuaderno?
Este material ha sido elaborado para acompañarte en un paso esencial de la 
consolidación de tu negocio: la gestión financiera. Aquí encontrarás información 
práctica y actividades que te ayudarán a registrar de manera correcta los ingre-
sos y egresos de tu emprendimiento, así como a elaborar un presupuesto que te 
permita mantener el equilibrio económico y tomar decisiones informadas.

Para ello, desarrollarás:

	— Actividad 1: Gestión financiera básica.

Esta actividad está diseñada para que no solo reflexiones sobre la importancia de 
las finanzas en tu negocio, sino que también avances en pasos concretos hacia 
un manejo más ordenado y sostenible de tus recursos.

¿Cómo usar este cuaderno de trabajo? 
Este cuadernillo está diseñado para que avances a tu propio ritmo. No necesitas 
dominar todos los conceptos de inmediato; lo importante es que cada ejercicio 
te ayude a reflexionar y a dar pasos prácticos hacia una mejor gestión financiera.

Para guiar tu aprendizaje, cada tema se organiza en tres momentos:

1.	 Reflexionemos: para conectar tu experiencia con el tema y plantearte pre-
guntas clave.

2.	 Conceptos Básicos: para conocer los fundamentos de la gestión financiera 
y ampliar tu comprensión.

3.	 Aplica lo Aprendido: con ejercicios prácticos que te permitirán aterrizar los 
conocimientos en tu propio negocio.

Completar con dedicación cada ejercicio será una inversión en tu futuro, pues 
te permitirá sentar bases firmes para el crecimiento sostenible de tu negocio.

¡Es momento de pasar a la acción y llevar tu emprendimiento a una nueva etapa!
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CUADERNO DE TRABAJO

Actividad 1. Gestión financiera 
básica para tu emprendimiento 

¿Qué haremos en 
esta actividad? 

1. 	 Exploraremos los conceptos 
básicos de la gestión financiera, 
como el registro de ingresos y 
gastos y la elaboración de un 
presupuesto mensual. 

2. 	 Aplicarás lo que has aprendido 
organizando y controlando 
las finanzas de tu propio 
emprendimiento, asegurándote 
de que puedes cubrir todos los 
costos y ahorrar para el futuro. 

Esta actividad es clave para que 
puedas tomar decisiones financieras 
informadas y asegurar el éxito de tu 
negocio.

Conceptos básicos

1. Registro de ingresos y gastos 
	— ¿Qué es?: un registro detallado de todo el dinero que en-

tra y sale de tu negocio. Funciona como un “diario finan-
ciero” donde apuntas cada venta que realizas (ingreso) 
y cada compra o gasto necesario para operar (gasto). 

	— ¿Cómo hacerlo?: puedes usar una libreta o una hoja de 
cálculo para anotar cada ingreso y gasto. Es útil espe-
cificar el tipo de ingreso o gasto, la cantidad y la fecha 
en que ocurrió. 

	— ¿Por qué es importante?: llevar un registro claro de 
ingresos y gastos permite ver si estás obteniendo ga-
nancias o pérdidas, lo que te ayudará a tomar decisiones 
informadas para mejorar tu negocio. 

¡Vamos a aprender 
a manejar las finanzas de 

tu negocio! En esta actividad 
descubrirás cómo llevar un control 

detallado de los ingresos y gastos de 
tu emprendimiento, así como crear 

un presupuesto que te ayudará a 
planificar y organizar tus finanzas 

de manera efectiva.  77
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Ejemplo: 

	• Si tienes un negocio de venta de jugos, 
anotas cada venta diaria como ingreso. A 
su vez, cada compra de fruta o materiales 
para preparar los jugos se registra como 
gasto. Al final del mes, puedes ver si tus 
ingresos cubren todos tus gastos. 

2. Elaboración de un presupuesto 
	— ¿Qué es?: plan financiero que te ayuda a prever cuán-

to dinero esperas ganar y gastar en un período deter-
minado. 

	— ¿Cómo hacerlo?: haz una lista de todos los ingresos 
que esperas tener y los gastos proyectados. Puedes 
ajustar el presupuesto mensualmente para adaptarlo a 
los cambios o imprevistos financieros. 

	— ¿Por qué es importante?: un presupuesto permite que 
controles tus finanzas, evites gastos innecesarios y ase-
gures que tendrás suficiente dinero para cubrir costos 
y lograr tus objetivos financieros. 

Ejemplo: 

	• Si planeas vender jugos en una feria du-
rante el mes, haces un presupuesto donde 
anotas cuánto dinero esperas ganar. Ade-
más, incluyes los gastos para comprar fru-
tas, vasos y otros insumos, asegurándote 
de que los ingresos previstos cubrirán 
estos costos. 
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CUADERNO DE TRABAJO

Ejercicio 1: 

Aplica lo  
aprendido: 

Objetivo: 
Aprender a organizar y gestionar las finanzas de tu emprendimiento mediante 
el registro detallado de ingresos y gastos, así como la elaboración de un presu-
puesto mensual. 

1. Registro de ingresos
	• Instrucciones: llena la tabla a continuación con todos los ingresos 

generados por tu negocio. Especifica la fuente del ingreso (ej.: ventas 
diarias, promociones) y el monto correspondiente. 

Fecha  Producto vendido  Cantidad  Precio por unidad  Monto total 

         

         

         

2. Registro de gastos 
	• Instrucciones: anota cada vez que compres algo para tu negocio. Esto 

te ayudará a saber cuánto dinero estás gastando. 

Fecha  Producto comprado  Cantidad  Precio por unidad  Monto total 
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3. Elaboración de un presupuesto mensual 
	• Objetivo: a continuación, usa la siguiente tabla para planificar tus ingre-

sos y gastos mensuales. Anota los ingresos proyectados y los gastos 
esperados para tener un control financiero y asegurar que puedas cubrir 
tus costos. 

Ingresos estimados: planea cuánto esperas ganar con tus ventas 

Descripción  Cantidad estimada  Precio unitario (S/)  Total (S/) 

       

       

       

       

Total de ingresos       

Gastos estimados: planea cuánto gastarías 
en lo que necesitas para tu negocio 

Descripción  Cantidad estimada  Precio unitario (S/)  Total (S/) 

       

       

       

       

Total de gastos       
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Resumen financiero: resta los gastos de los 
ingresos para saber cuánto dinero te queda 

Categoría  Monto (S/) 

Total de ingresos   

Total de gastos   

Saldo disponible   

Ejercicio 2: 

Reflexión final: 

1.	 ¿Cómo te ayuda llevar un registro de ingresos y gastos a mejorar la 
gestión financiera de tu negocio? 

2.	 ¿De qué manera el presupuesto mensual te permite prever y planificar 
los ingresos y gastos? 

3.	 ¿Qué descubriste sobre el flujo de dinero en tu negocio al realizar este 
ejercicio? 
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